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Cocina Vegana y Saludable
Proyecto DulceMente Pastry
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CAPRESE VEGANA CON GOFIO
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ESCALDON DE GOFIO Y VERDURAS
CON MOJO VERDE
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CANAPE’ Y TARTALETAS VEGANOS
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LASAÑA A LA BOLOGNESA
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MINI BURGUER CON
GARBANZOS
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HAMBURGUESA GOURMET
CON REMOLACHA

PIMIENTO ROJO Y VERDE
RELLENO DE ARROZ Y RAGU’
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PUDDING VEGANO CON CHIA Y
FRUTOS SECOS / VERSION COCO

ARROZ CON LECHE CON
VAINILLA Y CON
CHOCOLATE

TRUFAS RON Y NARANJA
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SEITAN CON 
CAMPIÑONES Y
PAPAS SABROSAS

SEITAN AL HORNO CON PIMIENTON
ROJO Y PAPAS, SALSA ALIOLI

NUGGETS DE SOJA
CON ALIOLI Y PURE
DE CALABAZA
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RAVIOLES RELLENOS DE SETAS Y
TOFU CON SALSA DE PUERROS
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ENSALADAS DE QUINOA EN DOS
VERSIONES
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ROLLOS DE PIMIENTON RELLENOS DE
PESTO DE ALBAHACA, TOFU, ALCAPARRAS,
ACEITUNAS NEGRAS, ENCIMA A UNA CREMA
DE CURCUMA, ALMENDRAS Y PIMIENTA NEGRA

CALABACIN LARGO RELLENO DE
COUS COUS Y VERDURAS

TOMATE EN GRATEN CON TOFU
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MACEDONIA DE COUS COUS EN SALSA
DE PIÑA Y FRUTAS
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CALABACIN REDONDO RELLENO DE
SALSA A LA BOLOGNESA, BECHAMEL Y
NUECES
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RISOTTO CON CREMA DE CALABACINES

RISOTTO CON CREMA DE CURCUMA,
PIMIENTA NEGRA, PUERRO Y NUECES
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TARTAS, TARTALETAS CON MASA
QUEBRADA DE AVELLANA, CREMA
DE VAINILLA, DE AVELLANA, GANACHE
DE CHOCOLATE

GALLETAS DE AVELLANA Y CHOCOLATE
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MINI ALBONDIGAS DE
SOJA O COUS COUS CON RELLENOS VARIADOS
DE VERDURAS

FOCACCIA DE RECCO CON
RELLENO DE CREMA DE PUERRO
Y CURCUMA
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PIZZA Y MINI PIZZA CON
VERDURAS, PIÑA Y KIWI

MINI MUFFINS DE CALABACINES
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PANNA COTTA VARIAS VERSIONES


